REGULAMENTO DE CARABINA PARA
CARABINA 10m
CARABINA 50m

CARABINA A 300 m
CARABINA STANDARD a 300m

Edicdo de 2017 / 28 Impressé&o 01/2018



CAPITULOS

7.1. GENERALIDADES

7.2. SEGURANCA

7.3. NORMAS GERAIS PARA PROVAS DE TIRO E ALVOS
7.4. CARABINAS E MUNICOES

7.5. REGRAS DE VESTUARIO

7.6. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO

7.7. COMPETICOES DE CARABINA

7.8. INDICE

NOTA:
Quando as figuras e os quadros contenham informag6es especificas, estas ttm o mesmo
valor que as regras numeradas.



7.1.

711

7.1.2

7.13

7.1.4

7.2.

7.3.

7.4

74.1

7411

7412

74.13

GENERALIDADES

Este Regulamento faz parte dos Regulamentos Técnicos da ISSF e aplica- se em
todas as competicGes de tiro com Carabina.

Todos os atiradores, Chefes de Equipa e Dirigentes devem estar
familiarizados com as Regras da ISSF e assegurar-se de que elas séo
cumpridas. Cada atirador é responsavel por cumprir o presente regulamento.

Quando uma Regra se referir a atiradores destros, aplicar-se-4 de forma
inversa aos atiradores esquerdinos.

A menos que uma Regra se aplique especificamente a provas de homens
ou de senhoras, o seu conteddo aplica-se as provas de ambos o0s
géneros.

SEGURANCA

A SEGURANCA E DE SUPREMA IMPORTANCIA
Ver Regulamento Técnico - Secc¢do 6.2

NORMAS GERAIS PARA PROVAS DE TIRO E ALVOS

As regras detalhadas para Alvos encontram-se no Regulamento Técnico -
Secédo 6.4

CARABINAS E MUNICOES
Caracteristicas gerais para todas as carabinas

Carabinas de carregamento tiro a tiro. Apenas podem ser usadas Carabinas que
permitam o carregamento manual tiro a tiro, a excecao da prova de 300m Carabina
Standard, que podem ser utilizadas nas Provas Internacionais Militares (CISM) de
300m se forem verificadas previamente no Controlo de Equipamento.

Uma Carabina por Competicdo. Nas diversas fases de uma competicdo, sejam
elas Eliminatorias, Qualificagdes ou Finais apenas pode ser utilizada uma carabina
(). A culatra o cano e a coronha ndo podem ser trocados; no entanto se a chapa da
soleira for amovivel pode ser trocada. Os acessérios acoplados a culatra, ao cano
e a coronha podem ser trocados. Uma carabina que se avarie pode ser substituida
de acordo com a Regra 6.13.3, desde que o JUri o0 autorize.

Sistema de reducdo de movimento ou oscilacdo. E proibido todo e qualquer
dispositivo, mecanismo ou sistema que ativamente reduza, retarde ou minimize as
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oscilagdes ou movimentos da carabina antes do projétil sair do cano.

7414 Empunhadura. A empunhadura para a mao direita, tem de ser construida por forma
a néo ficar assente na bandoleira ou no braco esquerdo.

7.4.15 Os Canos e as extensdes tubulares ndo podem ter qualquer perfuracdo. E
proibido utilizar compensadores e freios de boca. S&o proibidas quaisquer
estruturas ou acessorios no interior do cano ou das extensdes para além das estrias
ou da camara para a muni¢ao ou projétil.

7.4.1.6 Miras

a) As miras da frente e traseiras podem ter lentes claras ou tingidas ou filtros
polarizadores, no entanto nao podem ter nenhum sistema de lentes;

b) N&o podem ser colocadas nas carabinas sistemas de aumento de luz, sistemas
6ticos ou telescépicos;

c) Uma unica lente corretiva pode ser anexada, mas nao inserida no diopter, ou o
atleta pode usar uma lente corretivas ou tingida;

d) E proibido qualquer dispositivo programado para ativar o0 mecanismo disparo;

e) Pode ser utilizada uma pala (oclusor) ligada a arma ou a mira posterior. A pala
(oclusor) ndo pode ter mais do que 30 mm de altura (A) nem mais do que 100 mm
de comprimento (B), medidos a partir do centro do orificio da mira posterior, para o
lado em que é colocada. Nao é permitido o uso de pala (oclusor) no lado do olho
diretor. E permitido utilizar um prisma ou um acessério com espelho quando um
atirador destro usar o olho esquerdo para fazer pontaria, ou vice-versa, desde
gue ndo comporte qualquer lente ou lentes de aumento. Este acessorio ndo é
permitido se o atirador destro apontar com o olho direito, ou 0 esquerdino com o
olho esquerdo.
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7.4.1.7

7.4.2

7421

Os gatilhos eletrénicos sédo permitidos desde que:

a) Todos o0s seus componentes estejam perfeitamente fixos e encaixados na
culatra ou na coronha da carabina, por forma que as baterias e os fios elétricos
ndo sejam visiveis do exterior.

b) O gatilho seja acionado pela mao direita ou pela esquerda, conforme se trate de
atiradores destros ou esquerdinos;

c) Todos os componentes estejam incluidos quando a carabina for submetida a
inspecdao pelo Juri de Controlo de Equipamento: e

d) A carabina, com todos 0s componentes instalados satisfaca as exigéncias
referentes as dimensdes e peso para essa competicao.

Normas para Carabina Standard a 300m e para Carabina de Ar Comprimido a 10m

As medidas mencionadas nesta regra sdo também ilustradas em DIAGRAMA DE
MEDIDAS DE CARABINA, 7.4.4.1 e na TABELA DE MEDIDAS DA CARABNA,
7.4.4.2.

A chapa da soleira pode ser ajustada para cima e para baixo, também pode estar
deslocada a direita e/ou a esquerda do seu centro ou pode ser rodada no seu
eixo vertical. Se for usada uma chapa da soleira multi pecgas, todas as pecas da
devem rodar na mesma direcdo a partir do eixo do centro da chapa da soleira.
Nenhuma parte da chapa da soleira (extremidades) pode passar dos 30mm do
centro da linha da coronha/chapa da soleira. A linha do centro da coronha/chapa
da soleira é uma linha vertical perpendicular a linha central do cano.
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S&o proibidos orificios para o polegar, descanso para o polegar, descanso para a
mao ou o cutelo de mao e niveis de bolha. Considera-se apoio de cutelo qualquer
saliéncia ou extenséo na frente ou na lateral do punho da carabina concebidas para
evitar que a mao escorregue. O punho o encosto de rosto (bochecha) ou a parte
inferior da coronha nao pode ter formato anatémico.

O punho nao deve exceder 60 milimetros medidos do plano vertical perpendicular a
linha do eixo do cano.

O ponto mais baixo da chapa da soleira, entre o punho e a chapa da soleira, ndo
pode exceder os 140mm abaixo do centro da linha do cano. Esta regra ndo se
aplica as carabinas de coronha de madeira.

O ponto mais baixo do “palm rest” ndo pode exceder os 120mm baixo do centro da
linha do cano.

N&o pode ser acrescentado ao “guarda mao”, ao punho ou a parte inferior da
coronha, qualquer material que aumente o atrito.

Pesos

a) Sao permitidos pesos exteriores no cano desde que nao ultrapassem o raio de
30mm medidos do eixo do cano; os pesos podem ser movidos ao longo do cano;
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7.4.3

7.4.4

b)

Quaisquer dispositivos ou pesos que se projetem para baixo ou para fora
(lateralmente) da chapa da soleira séo proibidos;

Séo proibidos quaisquer dispositivos ou pesos que se projetem para a frente ou
lateralmente a partir da parte inferior da chapa da soleira.

Pode ser colocado um peso em qualquer parte da carabina, mas o peso tem de
estar inserido na sua fisionomia original da coronha. (0s pesos ndo podem

sobressair/ressalvar da coronha).

N&o pode ser utilizada fita para segurar e/ou fixar 0s pesos.

Regras para Carabina Standard 300m (Apenas)

Todas as Carabinas Standard para 300m devem estar em conformidade com as
especificacdes constantes do Quadro de Medidas das Carabinas e com as seguintes
restricdes adicionais:

a)

b)

c)

Peso minimo do gatilho: 1500 gramas. O peso do gatilho deve ser medido com
0 cano em posicdo vertical. O controle do peso dos gatilhos deve ser feito
imediatamente apos a ultima série de competicdo. Sé € permitido um méaximo de
trés (3) tentativas para levantar o peso de controlo. Qualquer atirador cuja
carabina falhe o teste devera ser desqualificado;

A mesma carabina deve de ser utilizada em todas as posi¢des, ndo pode ser
trocada. Sdo permitidos ajustamentos da chapa da soleira do handstop, a
troca dos pontos de mira do tunel dianteiro e o ajustamento do diopter e da
respetiva iris. E permitido, sob supervisdo do Jdri, retirar o apoio de cara
durante a competicdo, para retirar a culatra e limpar o cano, mas a sua posicao
nao pode ser alterada quando for recolocada; e

O comprimento total do cano, incluindo qualquer extensdo, medido desde a face
da culatra até a boca aparente, ndo pode exceder 762mm.

Regras para Carabina de Ar Comprimido (Apenas)

Qualquer tipo de carabina de ar comprimido ou gas que satisfaca as especificacdes
referidas no Quadro de Medidas das Carabinas e com as restricbes adicionais
seguintes:

a)

O comprimento total do sistema, medido desde a parte traseira do mecanismo
até a boca aparente do cano ndo pode exceder 850 mm; e



b) O tanel dianteiro ndo pode ultrapassar o limite aparente do cano;

Diagrama de Medidas de Carabinas
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7.44.2 Quadro de Medidas de Carabinas
As medidas para as dimensdes C, D E, F, J1, J2 e K tomam-se a partir do centro da
linha do eixo do cano.
Carabina Carabina
de Ar
Letras Especificagdes Standard Comprimido
300 m
A Comprimento do tlnel dianteiro 50mm 50mm
B Diametro do tanel dianteiro 25mm 25mm
Distancia do centro do tunel dianteiro ou da parte
C superior do ponto de mira a linha central do eixo do 60mm 60mm
cano.
D Altura do “palm rest” 120mm 120mm
E Ponto mais baixo da empunhadura/punho 160mm 160mm
Ponto mais baixo da coronha ou do extremo da chapa
F da soleira, com esta na sua posicdo mais baixa (ndo [ 140mm 140mm
se aplica as carabinas com coronha de madeira).
G Profundidade da curvatura da chapa da soleira 20mm 20mm
H Distancia entre os extremos da chapa da soleira 153mm 153mm
I Espessura maxima (largura) do “palm rest” 60mm 60mm
J1 Distancia maxima do apoio de face relativamente ao  |40mm 40mm
plano vertical perpendicular a linha do eixo do cano.
Distancia maxima de qualquer parte do punho
J2 relativamente ao plano vertical perpendicular a linha 60mm 60mm
do eixo do cano.
Movimento da chapa da soleira, paralelo ao seu
K eixo central, para a esquerda e para a direita (0 30mm 30mm
eixo da chapa da soleira deve de ser na vertical
Peso do gatilho 1500 gramas no Livre
L minimo
M Peso com miras (e handstop para carabina standard  [5.5kg 5.5kg
300 m)
N A mira dianteira ndo pode prolongar-se para la do N&o pode N&o pode
extremo aparente da boca do cano prolongar-se prolongar-se
o1 Carabina de Ar Comprimido a 10m: Comprimento total |  ---------------- 850mm
do sistema
02 Carabina Standard a 300m: Comprimento total do

cano, incluindo as extensdes (da boca a face da

culatra)

762mm
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7.4.5

Normas para Carabina a 50 M

S&o permitidas todas as carabinas de percusséao lateral e calibre 5.6 mm (.22) Long
Rifle, desde que ndo excedam as seguintes limitacdes:

a)

b)

d)

Fonto mas baxo ds
coronaa 140mm do <

O peso da carabina n&o pode exceder 8 kg com todos os acessorios incluindo
0 apoio de mao ou o handstop;

Os Pesos colocados em ou dentro da parte inferior da coronha ou na chapa
da soleira, ndo podem distar horizontalmente da linha do eixo do cano, mais do
gue a distancia que medeia entre a linha do eixo do cano e a méaxima
extensdo lateral do apoio de cara;

Os pesos nao podem estender-se para trds da linha perpendicular a parte
mais funda da chapa da soleira;

Os pesos colocados na coronha devem de estar firmemente presos, e nao
podem ser colocados com fita no “palm rest”;

Pesos colocados no “palm rest” ndo podem estender-se 90mm abaixo da linha
do centro do cano e ndo mais adiante do que 700mm medidos desde a
extremidade traseira do sistema/fim do sistema.

O ponto mais baixo da coronha ndo pode exceder mais do que 140mm desde
a linha do centro do cano. Esta regra ndo se aplica as carabinas com
coronha de madeira.

Pezos C0ls300s NO Wuste N30 podem estender-g2 S0mm a0atn a2
1nn2 00 c2ntro 00 Can0 & N30 mals adlante 00 gue 700mm mEakios
o2s0e 3 edremidace raseira 0o SiEtemanm oo sisema

max. 700mm >

centro do exc do cand
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7451

7.45.2

7.45.3

7454

Chapa da soleira e gancho

a) O gancho da chapa da soleira deve estar em conformidade com as seguintes
restricbes para poder ser utilizado:

b) O gancho néo pode projetar-se para além de 153 mm (A) de uma linha
perpendicular ao eixo do cano e que seja tangente a parte mais funda da chapa

da soleira onde normalmente apoia o ombro do atleta;

c) O comprimento total maximo exterior, medido da parte inferior da chapa da soleira,
contornando qualquer curva ou saliéncia, ndo pode ser superior a 178 mm (B);

d) A projecédo superior da chapa da soleira hdo deve estender-se mais do que 25 mm
para trds dessa linha perpendicular, e

e) Sao proibidos os dispositivos ou pesos que se projetem para a frente ou
lateralmente a partir da parte inferior da chapa da soleira.

Apoio de Mao

O apoio de mao é um acessdrio ou extensao (amovivel) que se prende na parte
inferior do “palm rest” e que serve para auxiliar a suportar a carabina com a mao
dianteira. Tal extensdo nao pode estender-se a 200 mm para baixo, medidos da
linha do eixo do cano.

Empunhadura

Nenhuma parte do punho da carabina pode ser prolongado ou construido para que
este venha a permitir tocar ou apoiar as costas da mao ou o pulso.

Normas para Carabina a 300m

As regras para as carabinas a 300m sdo as mesmas que para as carabinas a 50 m
(homens e senhoras). Ver 7.4.5. e a TABELA DE ESPECIFICACOES DE
CARABINA (7.7.5).

Carabinas a 300m podem ter a fita de mira com uma largura maxima de 60mm.

12



7.4.6

Municdes
Carabina Calibre Outras especificacdes
50 m 5.6 mm |Long Rifle de Percusséo lateral.
(:22°L.r) Unicamente projéteis feitos de chumbo ou de material
macio semelhante.
10m 45mm  [Projéteis de qualquer formato feitos de chumbo ou de
(277 gualquer material macio semelhante
300 m Maximo  [Municao de qualquer tipo que possa ser disparada sem
8 mm perigo para o atirador ou para o pessoal da linha de
tiro.
S&o proibidas muni¢des tracejantes, perfurantes ou
incendiarias.

7.5

7.5.1

7511

7.5.1.2

REGRAS DE VESTUARIO

Ver capitulo das Regras Técnicas Gerais a respeito do controlo e teste
de vestuario (Regra 6.7).

Normas Gerais para Vestuério de Carabina

Todos os casacos de tiro, calcas de tiro e luvas devem ser feitos em material flexivel
cujas caracteristicas fisicas ndo se alterem, isto €, ndo endurecam ou engrossem
sob condi¢bes geralmente aceites para a pratica de tiro.

Todos os forros, protecdes e reforcos tém que obedecer as mesmas especificacoes.
Os forros e as protecbes ndo podem ser acolchoados, pespontados em cruz,
colados ou fixados por qualquer forma ao vestuario exterior que nao seja pelo
sistema de costura normal. Os forros e as protecdes devem ser medidos como
fazendo parte do vestuério.

Apenas um (1) casaco de tiro e apenas um (1) par de cal¢cas de tiro podem ser
usados por cada atleta em todas as competicdes de carabina de qualquer
Campeonato ISSF. Todos os casacos e calcas de tiro devem ter um selo com um
namero de série Unico emitido pelo Controlo de Equipamento da ISSF e registado
no banco de dados da ISSF. Os Atletas com casacos ou calcas que ndo tenham o
referido selo devem submeté-los ao Controlo de Equipamento, por forma a obterem
um selo que fique registado no banco de dados da ISSF. Apenas um casaco e um
par de calcas podem ser registados para cada atleta. Os atletas com mais de um
casaco ou de um par de calgcas com selos da ISSF devem informar a comité de
Controlo de Equipamentos da ISSF de quais deles serdo utilizados em competicdes
futuras, e apenas o selo desse conjunto permanecera acoplado ao equipamento. Os
atletas que mudem de casacos ou calcas, ou qualquer outro sem selo (hovos ou
alterados) devem apresenta-los ao Controlo de Equipamento para obterem um novo
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7.5.13

7514

7.5.1.5

7.5.2

7521

selo e dar- se baixa do selo anterior (6.7.7.2.€). Quando um atleta for selecionado
para o teste pds-competicdo, o teste deve confirmar que o nimero do selo registado
em nome do atleta, confere com o nimero do selo acoplado a roupa usada por esse
atleta.

Podem ser usados em qualquer competicdo ou posicao, calcas ou sapatos do
tipo desportivo. Se forem usados calcBes durante as competicBes, a parte inferior
da bainha da perna ndo deve ser inferior a 15 cm acima do centro da rétula do
joelho. N&do podem ser usadas sandalias de qualquer tipo.

Os atletas sé@o responsaveis por garantir que todas as pecas de roupa usadas
cumprem com estas regras. A Seccao de Controlo de Equipamento deve estar
aberta para fazer inspecdes voluntarias de vestuario dos atletas desde o dia dos
treinos oficiais até o Ultimo dia de competicdo, e os atletas devem ser incentivados
a levar as suas pecas de vestuario assim como a carabina a uma verificacdo de
Controlo de Equipamento antes das competicbes, para terem a certeza que as
mesmas correspondem ao presente Regulamento. Na preparacdo dos casacos e
calcas para as competicOes, os atletas devem-se prevenir para as variagbes nas
medi¢cdes dos mesmos, que podem ocorrer devido a temperatura, humidade ou
outras condi¢cbes ambientais.

Serdo realizados controlos pds-competicdo a todas as pecas de vestuéario do atleta,
guer seja apoés as Eliminatorias ou as Fases de Qualificacao, por forma a assegurar
a sua conformidade (6.7.9).

Normas de Medic&o do Vestuario

Tabela de Espessura do Vestuéario de Competicéo

O vestuario de competi¢do de carabina deve cumprir com seguintes regras de
espessura:

Localizacdo da | Espessura | Casacos Calcas Botas de Luva Roupa
Medicao Tiro interior
Normal Unica 2.5mm 2.5mm 40mm | ----- 2.5mm
Normal Dupla 5.0 mm 50mm | - | - 5.0 mm
Normal Total | - | e[ e 12.0mm | -------
Reforgos Unico 10.0mm | 10.0mm | - | eeeee | e
Reforgos Duplo 200mm | 200 mm | ------- | =meem | e

O vestuario com qualquer medida superior a medida da espessura regulamentada
no quadro anterior ndo devera ser aprovado (toleréncia zero).
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7522

7523

7.5.3

7531

7.5.3.2

Normas de Medic&o da Rigidez

O vestuario de competicdo de carabina deve cumprir com 0s seguintes parametros de
rigidez:

a) Se o cilindro de medicdo comprimir o0 material em pelo menos 3,0 mm, o material é
aceitavel;

b) Se a medida obtida ficar abaixo dos 3,0 mm, o material € demasiado rigido. Nao
pode ser aprovado nenhum equipamento que, ao ser submetido a controlo de
rigidez, fique abaixo da medi¢cdo minima de 3,0 mm.

¢) Cada parte/painel do casaco ou das calcas deve ser capaz de ser medido com o
cilindro de medicdo de 60 mm de didmetro. Se o painel for demasiado pequeno para
teste normal (ndo seja plano numa area de pelo menos 60 mm), a medicdo deve ser
feita sobre a costura.

Flexibilidade da Sola das Botas de Tiro

A sola das botas dos atletas deve dobrar, no minimo, 22,5 graus quando for aplicada na
area do calcanhar uma forca de 15 Newton-Metros, estando a bota fixada no
dispositivo de teste. (ver regra 6.5.3).

Calcado de Tiro

E permitido usar em todas as posi¢ées ténis tipo normal de rua ou ténis tipo atléticos. Nas
provas de 10m e 50m e 300m e 3 posi¢cdes podem também ser utilizados sapatos
de tiro especificos desde que ndo excedem as devidas especificacdes. Calcado de
tiro especifico ndo deve de ser utilizado nas provas de Carabina Deitado.

O material da parte superior das botas de tiro (acima da linha da sola) deve ser de
material macio e flexivel, que ndo tenha mais 4 mm de espessura, incluindo todos os
revestimentos, quando medidos em quaisquer das superficies planas, tais como no
ponto D da Tabela de Medidas para Cal¢cado de Tiro (7.5.3.6).

A sola das botas de tiro deve ser construida, em todo o seu comprimento e largura, no
mesmo material e composicao, e tera de ser flexivel em toda a parte frontal do pé. Os
atletas podem usar palmilhas removiveis ou taloeiras nas botas de tiro, mas todas estas
insercBes devem ser igualmente flexiveis na parte frontal do pé.

7.5.3.3 Para demonstrar que as solas séo flexiveis, os atletas devem andar
normalmente (do calcanhar ao dedo do pé) em todos os momentos, enquanto
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estdo na area de competicdo. Um aviso serd dado ao atirador que pela primeira
vez cometer esta infracdo; a penalizacdo de dois pontos e desqualificacdo serdo
dadas por violacdes subsequentes.

7534 A altura da bota de tiro, medida da parte debaixo da sola até ao ponto mais alto
(Dimenséo C, ver Tabela de Medidas para Sapatos de Tiro) ndo deve exceder dois
tercos (2/3) do comprimento da bota de tiro.

7.5.35 Se um atleta usar botas de tiro, devem constituir um par externamente.

7.5.3.6 Tabela de Medidas das Botas de Tiro

As botas de tiro dos atletas ndo devem exceder as dimensdes maximas mostradas
no desenho e no quadro:

A. | Espessura maxima da sola na biqueira é de: 10 mm.

B. | Comprimento total da bota de tiro: deve ser de acordo com o tamanho do pé do atleta.

C. | Altura maxima da bota de tiro: ndo pode exceder os dois tergos (2/3) do comprimento de B.

D. | O material da parte superior da bota de tiro deve ter a espessura maxima de 4 mm.

A sola da bota de tiro deve seguir a curvatura exterior da bota, e nao pode ter mais do que 5,0 mm
para além das dimensdes externas da bota, em qualquer ponto. A biqueira e o calcanhar das botas
de tiro ndo podem ter um corte quadrado ou reto.

754 Casaco de Tiro

754.1 O corpo e as mangas do casaco, incluindo o forro, ndo devem exceder a espessura
de 2,5 mm nas partes com painel simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo,
em qualquer ponto de todas as superficies planas que possam ser objeto de
medicdo. A altura do casaco ndo pode ultrapassar a linha limite inferior do punho
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7542

7543

7.54.4

7545

7.5.4.6

7.54.7

fechado com o bracgo estendido na vertical (ver Tabela de Medidas para Casacos
de Tiro 7.5.4.9).

O casaco s0 pode ser fechado por meios ndo ajustaveis, i.e., botdes ou fechos de
correr. No sitio em que for fechado, a medida maxima permitida para o assertoado é
de 100 mm (Ver tabela do casado). O casaco deve poder-se vestir a vontade. Para
verificar se ndo esta demasiadamente apertado justapdem-se as abas frontais uma
sobre a outra, devendo a orla ultrapassar a posicdo normal de fechado em pelo
menos 70 mm, medidos desde o centro do botdo até ao bordo exterior da respetiva
casa. A medicdo deve ser efetuada com os bracos pendentes. A medida pode ser
realizada manualmente ou com medidor apropriado, aprovado pela ISSF, com uma
tensdo de 6 a 8 Kg. A area envolvente das casas dos botdes ndo pode exceder 12
mm e pode exceder a espessura permitida de 2.5 mm.

E proibida toda a espécie de correias, atacadores, fechos ou quaisquer sistemas que
possam servir de suporte artificial a postura do atirador. No entanto, permite-se um
fecho de correr ou 0 maximo de duas correias para segurar 0 material solto na zona
do chumago do ombro (ver Tabela de Medidas para Casacos de Tiro 7.5.4.9). Para
além do especificado nas presentes regras e figuras, ndo é permitida a utilizacéo de
gualquer outro fecho de correr ou sistema de ajuste.

A construcdo do painel para as costas pode incluir mais de uma (1) peca, mas nao
€ permitido que torne o casaco rigido ou reduza a sua flexibilidade. Todas as partes
gue compdem o painel devem obedecer ao limite de 2.5mm de espessura maxima e
ter o minimo de 3.0 mm de rigidez.

A construcdo do painel lateral ndo pode ter nenhuma costura horizontal ou costuras,
sob o cotovelo do brago de apoio na posi¢do de pé, devendo ter uma zona livre de
costura que se estende para 70 mm acima da ponta do cotovelo e 20 mm abaixo da
ponta do cotovelo. Tal deve ser verificado com o atleta totalmente equipado, com o
equipamento fechado, e na posi¢céo de tiro, mantendo a carabina na posi¢do de tiro
em pé.

O atleta deve ser capaz de estender completamente os dois bracos (endireitar as
mangas), quando tiver o casaco vestido e totalmente abotoado. Na posicdo de
deitado e de joelhos, a manga do casaco de tiro ndo pode ultrapassar o limite do
pulso do braco a que esté presa a bandoleira. A manga ndo pode ser colocada entre
a mao ou luva e o “palm rest” da coronha quando o atleta estiver na posicao de tiro.

Nenhum velcro, substancia pegajosa, liquido ou pulverizacdo pode ser aplicado
dentro ou fora dos casacos de tiro, nas protecdes, nos sapatos e em qualquer outra
peca do equipamento ou no solo do posto de tiro. E permitido raspar o material de
gue o casaco é feito. As violagdes a esta norma serdo penalizadas de acordo com
as Regras.
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Os casacos de tiro podem ter reforcos de protecdo, apenas nas suas superficies
exteriores, sujeitos as seguintes limitacoes:

a)

b)

d)

Espessura maxima, incluindo o material do casaco e os forros: 10 mm nas
partes com painel simples ou 20 mm nas partes com painel duplo;

Os reforcos podem ser colocados em ambos os cotovelos mas ndo podem
ultrapassar metade (1/2) da circunferéncia da manga. No braco em que for
presa a bandoleira, o refor¢co pode estender-se desde a parte superior do brago
até 100mm do extremo da manga. O reforco na outra manga nao pode ter mais
de 300mm de comprimento;

Apenas um (1) gancho, botdo ou dispositivo similar pode ser fixado na parte
exterior da manga ou na costura do braco da bandoleira;

O refor¢co do ombro onde a chapa da soleira encosta ndo deve ser superior a 300
mm na sua dimensdo maior (ver Regra 7.5.4.9);

S&o proibidos todos os bolsos interiores; e

E autorizado um (1) Unico bolso exterior, localizado na frente direita (frente
esquerda, para os atiradores esquerdinos) do casaco. O tamanho maximo do
bolso é de 250 mm de altura, medidos a partir da extremidade inferior do casaco,
por 200 mm de largura.

Medidas dos Casacos de Tiro

Os casacos de tiro devem cumprir as especificacdes apresentadas no desenho:

FECHOS OU
TAMANHOS EM mm 2 CORREIAS

rs

e cccprnnccncaet

COMPRIMENTO MAX Y4 PAINEL REMOVIVEL

DO CASACO

100

CENTRO DOS BORDO DO
BOTOES CASACO
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755 Calcas de Tiro

7551 As calcas, incluindo os forros, ndo podem exceder 2,5 mm nas partes com painel
simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo, em qualguer ponto de todas as
superficies planas que possam ser objeto de medi¢do. A parte superior das calgcas
nao pode ser ajustada nem usada acima de 50mm da crista do osso do quadril. Sao
proibidos quaisquer bolsos. S&o proibidos atacadores, fechos de correr ou quaisquer
outros processos que permitam apertar as calgcas em volta das pernas ou das ancas.
As calcas s6 podem ser seguras por meio de um cinto normal que ndo tenha mais
de 40mm de largura e 3mm de espessura ou Com recurso a suspensorios elasticos.
Caso se utilize um cinto na posi¢ao de pé, a fivela ou o fecho n&o podem ser usados
para apoiar o brago esquerdo ou o cotovelo. O cinto ndo pode estar dobrado em dois,
ou em trés, etc., debaixo do brago esquerdo ou do cotovelo. Se as calcas tiverem
c6s, este ndo pode ter uma altura superior a 70 mm. Se o c6s tiver mais de 2.5mm
de espessura ndo é permitido o uso de cinto. Se nao for utilizado cinto a espessura
maxima do cés é de 3.5mm. N&o sédo permitidas mais do que sete (7) presilhas, com
a largura maxima de 20mm, cada uma, devendo distar entre elas, pelo menos,
80mm. As calcas poderdo ser apertadas com um Unico gancho ajustavel em nao
mais de 5 ilhoses, ou em ndo mais de 5 botbes de pressdo ajustaveis, ou com
processo semelhante ou ainda com "velcro". Apenas é permitido um Unico sistema
para apertar as calcas. Nao pode combinar-se o "velcro" com qualquer dos outros
sistemas. As calgcas devem estar largas em volta das pernas. Se ndo forem utilizadas
calcas especiais para o tiro, poderdo usar-se quaisquer outras desde que ndo
suportem artificialmente qualquer parte do corpo do atleta.

755.2 Fechos de correr, botdes, "velcro" ou sistemas de fecho similares n&o ajustaveis so
podem ser usados nos seguintes lugares:
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a) Um unico na braguilha, que ndo pode prolongar-se abaixo do nivel do gancho
entrepernas;

b) S&o permitidos quaisquer outros orificios que ndo possam ser fechados; e

¢) Um (1) danico fecho de correr em cada perna. O inicio da abertura do fecho de
correr ndo pode comecar a menos de 70 mm da parte superior das cal¢as. Pode,
no entanto, prolongar-se até ao fundo da perna (ver Figuras do Casaco e das
Calgas). E permitido um fecho de correr na frente da parte de cima da perna ou
na parte de tras da perna, mas nao em ambas as faces da mesma perna.

As calcas podem ter reforgcos em ambos os joelhos. Estes ndo podem ter uma altura
superior a 300mm. A largura ndo pode ser superior a metade do diametro da perna
das calcas. A espessura do reforgo, incluindo o material de que as calcas forem feitas
e quaisquer forros ndo pode ultrapassar os 10 mm, (ou 20 mm quando o painel das
calcas for duplo).

As calgas de tiro ndo podem ser usadas nas competicdes de carabina deitado, mas
podem ser usadas na posicao de deitado da competicdo de Carabina em 3 posicoes.

Medidas das Calcas de Tiro

As calgas de tiro devem cumprir as especificacdes apresentadas no desenho
seguinte:

22



Altura das
Calgas

i

50 Crista do O 40
L e doQuadd s
= Largura do
Cosd Alt =
da perna
Abertura
da perna
300 e N |
=
LI
i
7.5.6 Luvas de Tiro
7.5.6.1 A espessura total da luva de tiro ndo pode exceder os 12mm, quando medida por

sobreposi¢éo da palma e das costas, fora de qualquer costura ou junta.

7.5.6.2 A luva de tiro ndo pode ultrapassar o pulso para além de 50mm, medidos a partir do
centro da respetiva articulacdo (ver desenho). E proibido usar correias ou outros
sistemas para fechar a luva em volta do pulso. No entanto, a luva pode ter um elastico
em volta de parte do pulso para permitir calca-la, embora deva ficar folgada em volta
dele.

i Articulacédo

— do Pulso
f’/
]i e R ——————

PR g
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7.5.8.2

7.5.8.3

7584

Vestuéario Interior do Atleta

A espessura do vestuario usado sob o casaco de tiro ndo pode exceder 2,5 mm ou
5 mm guando dobrado. Aplica-se 0 mesmo principio relativamente a todo o vestuario
usado sob as calgas de tiro.

Este vestuario, usado sob o casaco ou as calgas, s6 pode ser constituido por roupa
interior normal e/ou fatos de treino que ndo imobilizem ou reduzam indubitavelmente
0 movimento das pernas, do corpo ou dos bracos do atleta. E proibido qualquer outro
vestuario interior.

Equipamento e Acessorios
Lunetas

E permitido utilizar, apenas nas competicbes de 50 m e 300 m, lunetas
destinados a observar os impactos e a analisar o vento, desde que ndo estejam
acoplados a carabina.

Bandoleiras da Carabina

A bandoleira ndo pode ter uma largura superior a 40 mm. A bandoleira deve ser
usada apenas na parte superior do braco esquerdo e, a partir dai, ser ligada ao
“palm rest” da coronha da carabina. A bandoleira pode ser fixada ao “palm rest”
da carabina num Unico ponto. A bandoleira deve passar s6 de um lado da mé&o ou
do pulso. Nenhuma parte da carabina pode tocar na bandoleira ou em qualquer
dos seus acessorios, exceto na peca de fixacdo da bandoleira e no handstop.

Descanso de Carabina

O uso do suporte para descanso da carabina, entre disparos, é permitido, desde que
nao esteja acima da linha dos ombros do atleta, quando este esta na posicao de tiro
em pé e a empunhar a carabina. O suporte para descanso da carabina ndo pode ser
colocado a frente da mesa do posto de tiro quando o atleta esta na posi¢éo de pé.
Deve haver um cuidado especial para que o suporte para descanso da carabina ndo
interfira com o atleta do posto de tiro adjacente. Por razdes de seguranca, quando a
carabina se encontra no suporte deve estar sempre segura pelo atleta.

Estojos ou malas de acessorios de tiro

Os estojos ou malas de acessoérios de tiro ndo podem ser colocados a frente do
ombro mais avancado do atirador quando este se encontra na linha de tiro, exceto
na posicdo de pé, quando o estojo ou mala de acessorios de tiro, a mesa ou a
bancada sirvam para apoiar a carabina nos intervalos dos disparos. O estojo ou mala
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7.5.8.6

7.5.8.7

7.5.8.8

7.6

7.6.1

76.1.1

de acessorios de tiro, a mesa ou a bancada, devem ser de tamanho ou forma que
nao interfira com os atletas que se encontram nos postos de tiro adjacentes nem
possam servir de para-vento.

Rolo para a Posicéo de Joelhos

E permitido utilizar apenas um (1) Gnico rolo, de forma cilindrica, para executar o tiro
na posi¢do de joelhos. As dimensdes maximas do rolo sdo 25 cm de comprimento
por 18 cm de didmetro. Deve ser feito de material macio e flexivel. Nao é permitida
qualquer atadura para dar forma ao rolo.

Bipé

Bipés podem ser utilizados para apoiar a carabina antes e depois de atirar ou
durante a mudanca de posi¢cfes, mas 0s bipés sejam eles fixos ou dobraveis
devem de ser retirados da carabina durante a prova.

Almofada para a Posicao de Joelhos

Um pedaco de material compressivel flexivel, com a maxima dimensao de 20 cm X
20 cm pode ser colocado sobre o calcanhar na posi¢do de joelhos. Esta almofada
do calcanhar ndo pode ter mais do que 10 milimetros de espessura, quando
comprimida com o dispositivo utilizado para medi¢cédo da espessura do vestuario de
carabina.

Pala ou Boné

Um boné ou uma pala podem ser usados, mas ndo podem tocar ou apoiar nas miras
posteriores (didpter) enquanto o atleta esta a disparar. O boné ou a pala ndo se
podem estender para a frente da testa do atleta mais do que 80 mm e ndo podem
ser usados por forma a que faca de pala.

PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO
Posicbes de Tiro

Posic&o de Joelhos

a) O chéo do posto de tiro pode ser tocado com a biqueira do pé direito, o joelho
direito e o pé esquerdo;

b) A carabina deve ser suportada por ambas as méos e pelo ombro direito;

c) A face/bochecha pode ser encostada a coronha;
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7.6.1.2

d)

9)

h)

)

k)

O cotovelo esquerdo deve estar apoiado no joelho esquerdo.

A extremidade do cotovelo ndo pode ficar a mais de 100 mm além, nem a menos
de 150 mm aquém, da extremidade do joelho;

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira, mas o “palm rest”, na
parte atrds da mao esquerda, ndo pode tocar no casaco de tiro;

Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;

A carabina ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto;

No caso de ser usado um rolo sob o do pé direito ou tornozelo, este ndo pode
virar mais do que 45 graus;

Caso o rolo néo seja utilizado, o pé pode ser colocado em qualquer angulo.
Sendo permitido assentar a parte lateral do pé e a parte inferior da perna no solo
do posto de tiro ou no tapete de tiro;

Parte alguma da coxa ou das nadegas pode tocar a superficie do posto de tiro
ou o tapete, em qualquer ponto.

Se o atirador usar o tapete de tiro, podera ajoelhar-se completamente sobre ele
ou ter um (1) ou dois (2) de trés (3) pontos de contacto (biqueira, joelho, pé) no
tapete. Nao pode ser colocado sob o joelho direito qualquer outro equipamento
ou almofada.

Entre as nadegas e o calcanhar s6 podem ser usadas as calcas e a roupa
interior, podendo, no entanto, ser usada uma almofada. Nem o0 casaco nem
qualquer outro artigo podem ser colocados entre estes dois (2) pontos; e

A mao direita ndo pode tocar na mao esquerda, no brago esquerdo, ha manga
esquerda do casaco de tiro e na bandoleira

Posicéo de Deitado

a)

O atleta devera deitar-se diretamente no chdo do posto de tiro ou sobre um
tapete de tiro;
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b)

d)

e)

f)

9)

h)

)

K)

)

Pode também usar um tapete para poisar os cotovelos;

O corpo fica estendido no posto de tiro com a cabeca na direcao do alvo;

A carabina deve ficar apoiada unicamente em ambas as maos e no ombro;

A face pode encostar a coronha

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira mas o “palm rest”, na
parte atrds da mao esquerda, ndo pode tocar no casaco de tiro;

Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;

A carabina ndo pode tocar, ou apoiar-se, em qualquer outro ponto ou objeto;

Os antebracos e as mangas do casaco de tiro devem estar visivelmente
levantados, a partir do cotovelo, relativamente a superficie do posto de tiro;

O eixo do antebraco em que estiver presa a bandoleira deve formar com a
horizontal um angulo que nao seja inferior a 30 graus;

O brago ou a méo direita ndo podem tocar no braco esquerdo, no casaco ou na
bandoleira; e

As calcas de tiro ndo podem ser usadas nas competicdes de carabina deitado;

Nota: Regra 7.5.5.4 As calgas de tiro ndo podem ser usadas nas competi¢Ges de carabina deitado, mas podem ser usadas na posigao
de deitado da competicéo de Carabina em 3 posi¢des.

7.6.1.3

Posicdo de Pé

a)

b)

O atleta deve estar em pé, diretamente em contacto com o solo do posto de tiro,
ou sobre uma carpete ou tapete, e sem qualquer outro apoio;

A carabina deve ser suportada por ambas as méaos e pelo ombro ou pela parte
de cima do brago junto ao ombro e pela parte do peito adjacente ao ombro direito;
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c) Aface pode ser encostada a coronha;

d) A carabina ndo pode, porém, tocar no casaco ou no peito para além da area do
ombro direito;

e) O braco que suporta a arma e o respetivo cotovelo podem apoiar-se no peito ou
no quadril. Se for utilizado um cinto, uma fivela ou um sistema de aperto rapido
nao podem servir de apoio para o braco ou cotovelo;

f) A arma ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto;

g) Pode usar-se o0 apoio de méo, exceto nas competicdes de Carabina Standard a
300 m e de Carabina de Ar Comprimido a 10 m.

h) Nas competicbes de Carabina Standard a 300 m e de Carabina de Ar
Comprimido a 10 m, ndo é permitido, nesta posicdo, o0 uso da peca de fixacdo
da bandoleira e do handstop.

i) Nesta posicao, o uso de bandoleira é proibido; e

i) A mao direita ndo pode tocar na mao esquerda, no braco esquerdo ou na manga
esquerda do casaco de tiro.

COMPETICOES DE CARABINA

Ver EVENTOS RECONHECIDOS PELA ISSF nas péaginas 5-6 do Regulamento
Técnico Geral e Regra 7.7.4, QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA

Provas de 3 Posi¢cdes a 50m e 300m a ordem de disparo deve de ser: Joelhos -
Deitado e Pé.

Um periodo tempo de 15 minutos de Preparacéo e Ensaio é dado antes do inicio do
tempo de Prova. (Regra 6.11.1.1).

Nas competicdes de 3 Posi¢Oes, depois dos atletas completarem a posicdo de
Joelhos e Deitado a mudanca dos alvos de Prova (MATCH) para Ensaio (Sighting)
€ da responsabilidade do atleta. Os atletas podem disparar tiros de ensaio ilimitados
antes de iniciar a prova (MATCH) nas posi¢cdes de deitado e de pé. N&do sera
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concedido qualquer tempo adicional para estes tiros de ensaio. Se um atleta
inadvertidamente falhar a mudan¢ca de um alvo de prova (MATCH) para ensaio
(Sighting) depois de mudar de posigéo, todos os tiros registados como tiros extra na
posicédo anterior devem de ser anulados e o alvo deve de ser atualizado para ensaio
(Sighting).
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7.7.4 QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA
Disciplina Homens/Senhora | N.°de Numeros de tiros por | N.°de alvos Tempo Tempo
S tiros Alvo (papel) de de ensaio Sistemas para Alvos
Competicao (papel) alvos de papel Electrénicos
Carabina de Ar Homens
Comprimido a 10m ou 60 1 4 1 hora e 30 minutos 1 hora el5
Senhoras minutos
10 M Equipas Homens
. & 2X40 1 4 1 hora 50 minutos
Mistas
Senhoras
Carabina 50m Homens 4 para cada 3 horase 15 2 horas e 45
3Posicdes ou 120 1 osicao minutos minutos
¢ Senhoras posic
Carabina 50m Homens
Deitado ou 60 1 4 1 hora 50 minutos
Senhoras
Carabina 300m Homens 1 para cada 3 horas e 30
e ou 120 10 P ; 3 horas
3Posigbes Senhoras posicao minutos
Carabina 300m Homens
Deitado ou 60 10 1 1 hora e 15 minutos 1 hora
Senhoras
Carabina Standard 60 10 1 para cada 2 horas e 15 2 horas
300m - 3Posicdes Homens posicao minutos

Nota: O periodo combinado de Tempo de 15 minutos de preparacdo e ensaio tém de comecar antes da hora estabelecida para o inicio da competicao.
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7.7.5

QUADRO DAS ESPECIFICACOES DA CARABINA

Comprimento

Furo e apoio para o polegar, apoio

Peso L ~
MAximo Gatilho maximo Municdes para o cutelo da méo,
do cano/sistema nivel de bolha
Carabln:_;l d_e Ar 5.5 kg Nenhum gatilho 850 mm 4,5 mm
Comprimido (homens/senhoras) ) . Nao
10m fixo (sistema) (177"
Cgribcl)zg 2221 8,0 kg Sem Sem 5,62;1"m Sim - Apoio de méo
SIC (homens/ Restricdes Restri¢bes (. ) S0 na Posi¢éo de Pé
e Deitado senhoras) Long Rifle
Cegi%g?gggm 8,0 kg Sem Sem Méaximo Sim - Apoio de méo
o Deit(;do (homens/ Restrices Restrices 8 mm s6 na Posicao de pé
senhoras)
Carabina Standard .
300m 5,5 kg Peso do gatilho: 762 mm Maximo Néio
3 Posicbes omens cano mm
c (h ) 15009 ( ) 8

Nota: A pesagem da carabina é feita com todos os acessorios (incluindo o apoio de mao e o handstop, se forem usados).
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Casaco de tiro - Extens&o dos bragos 75.4.6
Casaco de tiro - Material solto na area do ombro 7.5.4.3
Casaco de tiro - Painel lateral com costuras horizontais 7.5.45
Casaco de tiro - Reforgos 7.5.4.8
Casaco de tiro - Reforgos: chapa da soleira no ombro 7.5.4.8
Casaco de tiro - Reforcos: cotovelos 7.5.4.8
Casaco de tiro - Reforcos: espessura maxima 7548
Casaco de tiro - Rugosidade 7.54.7
Casaco de tiro - Sobreposicdo de painéis 7.5.4.1
Casaco de tiro - Suporte artificial; tiras, lagos, costuras, etc ... 7.5.4.3
Casaco de tiro - Tamanho do bolso 7.5.4.8
Casaco de tiro - Fixac&o da bandoleira 7.5.4.8
Casaco de tiro - Uso de substancias pegajosas, liquidos, etc ... 7.5.4.7
Chapa da soleira - Carabina standard 300m / Carabina de ar 10m 7421
Chapa da soleira - Carabina 50m / Carabina 300m 7.45.1
Compensadores 7.4.15
Competi¢des para homens 7.1.4
Competi¢des para senhoras 7.1.4
Comprimento do cano - Carabina Standard 300m 7.4.3
Comprimento do sistema de carabina - carabina de ar 10m 7.4.4
Conhecimento das regras 7.1.2
Controle ap0s a competicdo / qualificacéo (Regra 6.7.0.2) 7.5.1
Coronha Carabina Standard 300m e de Carabina de Ar comprimido 10m 7.4.2
Descanso de Carabina Standard de 300m e Carabina de 10m 7.5.8.3
Descansos-Descansos de Carabina 7.5.8.3
Dispositivo dentro dos canos / tubos 7.4.15
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Espessura 7521
Espessura - Tabela 7521
Competicdes de Carabina - ver tabela de competi¢cdes de carabina 7.7
Eventos para senhoras 714
Extenséo do punho 7.4.2.3
Filtros 7.4.1.6
Freios de boca 7.4.15
Gancho - Carabina 50m / Carabina 300m 7.45.1
Gatilhos Electrénicos 7.4.1.7
Imobilizar ou reduzir os movimentos 7551
Inspeccao do vestuéario 7.5.1.2
Instrumentos de medicao 7.5
Lentes 7.4.1.6
Lentes de correccdo 7.4.1.6
Luvas de Tiro 7.5.6
Luvas de tiro - Espessura 7.5.6.1
Luvas de tiro - Fecho 7.5.6.2
Mala e estojo de tiro 7.5.84
Manipulac&o de material / equipamento , apds exame 7.5.15
Manipulagdo de material / equipamento, antes ou durante os controlos 7.5.15
Materiais para maior aderéncia - Carabina Standard 300m Carabina de Ar 10m 7.4.2.6
Materiais para casacos, cal¢as de tiro de tiro, luvas do atirador 7514
Medidas de Carabina - Carabina 300m Standard / Carabina de Ar 10m 7.4.4
|Miras 7.4.1.6
|Miras - Lentes, lentes, filtros de luz do sistema 7.4.1.6
MunicGes 7.4.6
Normas para carabina standard 300m / Carabina 10m 7.4.2
Normas para todas as carabinas 7.4.1
Normas para provas de tiro e alvos 7.3
NUmero de casacos de tiro, calgas e sapatos de tiro 7.5.1.2
Oculos de correcgéo 7.4.1.6
Pala- No aparelho de pontaria posterior 7.4.1.6
Perfuracéo de Canos/extensores 7.4.15
Peso do gatilho - Carabina Standard 300m 7.4.3
Pesos - Carabina Standard 300m / Carabina de ar 10m 7.4.2.7
Posicao de joelhos 7.6.1.1
Posicdes 7.6.1.
Proteccéo de Calcanhar na posicéo de joelhos 7.5.8.7
Punhos 74.14
Reforcos - calcas de tiro 7.55.3
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Reforcos - casaco de tiro 7.5.4.8
Reforcos - Tabela 7521
Rigidez 7.5.2.2
Rolo na posi¢éo de joelhos 7.5.8.5
Roupa interior 7.5.7
Roupa interior - Regulamentos / Medidas 7.5.2
Sapato de tiro 7.5.3
Sapatos de Tiro - Material da parte superior 7.5.3.1
Sapatos de Tiro - Altura 7.5.34
Sapatos de Tiro - Desenho e tabela 7.5.3.6
Sapatos de Tiro - Flexibilidade da sola 7.5.3.3
Sapatos de Tiro - Par 7.5.35
Sapatos de Tiro - Material da Sola 7.5.3.2
Sapatos de Tiro - Teste do andar 7.5.3.3
Seguranca 7.2
Sistemas de reduc¢do de oscilacdo ou movimento 7551
Tabela das medidas da Carabina - Carabina Standard 300m, Carabina de Ar 7.4.4.2
comprimido a 10m

Telescopio 7.5.8.1
Tiro de pé 7.6.1.3
Uma Carabina por competicédo 74.1.2
\Vestuario do atleta 7.5.15
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